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सारांश: 
²ानमीमांसा दशªनशाľ कì वह शाखा ह ैजो ²ान के िसĦातं से संबंिधत ह।ै यह ²ान कì ÿकृित, औिचÂय और िवĵास कì तकª संगतता 
का अÅययन करती ह।ै सकुरात  ,Èलेटो  से ले आधिुनक जगत के दािशªिनकके लेखो  ,िवचारो से भी कोईÖपĶ दावा िकया जा सकता ह ै

िक ²ान ³या ह ै जब  ÿारंिभक सवाल का ही उ°र हमारे पास नही ह ैतो िकस तरह हम उसके मागª िक कÐपना कर सकते ह ैतथा ²ान 
िक संरचना के पर्ित इतनी असहमित ह ैिक ²ान के िविभÆन ÿकार ³या ह§, िजसकì कोई सवªमाÆय ”माÖटर सचूी“ मौजदू ही नहé ह।ै 
ऐसा इसिलए ह ै³यŌिक ²ान िवशĦु łप स ेदशªनशाľ िक  ÿकृित का ह;ै बहस सिदयŌ स ेचली आ रही ह,ै तकª  ,तÃयŌ को पीछे छोड़ 
दतेे ह§, और हर िकसी कì इस बारे म¤ अलग -अलग राय होती ह ैिक ²ान ³या ह ैया ³या नहé ह।ै इस आलेख म¤ हम ²ान के जी० टी० 
बी० िसĦांत के साथ -साथ िवशĦु दाशªिनक िवमशª पर चचाª करंगे जो ²ान को मु́ य दो आधारŌ तकª वाद  /बुिĦवाद  और 
अनुभववाद म¤ बाटता ह।ै 
सकेंत शÊद- ²ानमीमांसा  ,जी०टी०बी० िसधाÆत ,तकª वाद, द अनुभवा,  
ÿÖतावना: 
िकसी भी Óयिĉ के िलए,कोई चीज¤ ह§, जो वह जानता ह ैऔर कोई चीज¤ है  ,जो वह नहé जानता ह§। हम उन चीजŌ को नहé जानते ह§। 

िजनके बारे म¤ हम गलत ह§। ऐसी िÖथित म¤ ²ान सÂय को ÿाĮ करने का एक तरी के  ,या तरीके कì तरह ÿतीत होता ह।ै ²ान का िवĴेषण 
इस बात को ÖपĶ करने के ÿयास से संबंिधत है ,िक वाÖतव म¤ इस तरह के ” सÂय पर पहòचंना“  ³या कहलाता ह ैआग ेआलेख म¤ हम 

²ान के िýप±ीय िसĦातं)जे० टी० बी०( पर आपका Åयान केिÆþत कर¤गे। 
²ान के पारंपåरक )” िýप±ीय “ (िवĴेषण के तीन घटक ह§।            
 सÂय हो िजस पर िवĵास हो 
और िजसकाÿमाण हो 
                                                     उदाहरण के तौर पर 
                                                      Tजानता ह ैिक A सÂय ह ै
                                                      Tको A के होने पर िवĵास ह ै
                                           तथा T के पास के A के सÌबÆध के ÿमाण ह ै
सÂय कì िÖथित 
अिधकांश दाशªिनको न ेयह इसे पाया ह ैिक जो गलत ह ैउसे नहé जाना जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए, कांúेस न े20 24का भारतीय 
आम चनुाव नहé जीता। नतीजतन, कोई नहé जानता िक कांúेस न ेचनुाव जीतé। कोई केवल वही जान सकता ह ैजो सÂय ह।ै 
कभी -कभी जब लोग िकसी ऐसी चीज़ के बारे म¤ बहòत आĵÖत होते ह§। जो गलत हो जाती है , तो हम उनकì िÖथित का वणªन करने के 
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िलए ”जानता था“ शÊद का उपयोग करते ह§। कई लोगŌ को उÌमीद थी िक कांúेस चनुाव जीत¤गे। िशिथल łप स ेबोलते हòए, कोई यह 
भी कह सकता ह ैिक बहòत से लोग ”जानते थे“ िक कांúेस चनुाव जीत¤गे -जब तक वह हार नहé गई।ंयहाँ पर हम यह कह सकते है ,
िक” जानता ह“ै एक सिøय िøया नहé ह।ै दसूरा उदहारण लेते ह ैजैस े”मझेु पता था िक िहमाचल ÿदेश म¤ भाजपाजीतन ेजा रही ह ै,

एक तरह कì अितशयोिĉ के łप म¤ –जो िक शािÊदक łप स ेसच नहé ह।ै  
िकसी चीज कì स¸चाई के िलए यह आवÔयक नहé है  ,िक कोई भी जान सके या सािबत कर सके िक यह सच ह।ै सभी सÂय Öथािपत 
सÂय नहé ह§। यिद आप एक िस³का उछालते ह§ और कभी नहé जांचते ह§  ,िक यह कैस ेिनच ेिगरेगा , तो यह सच हो सकता ह ैिक यह 
िसर कì तरफ िगरे , भले ही िकसी के पास बताने का कोई तरीका न हो। सÂय यह ह ैिक चीज¤ कैसी ह§, न िक उÆह¤ कैस ेिदखाया जा 
सकता ह।ै इसिलए जब हम कहते ह§ िक केवल स¸ची चीज¤ ही जानी जा सकती ह§, तो हम इस बारे म¤ कुछ नहé कह रह ेह§ िक कोई भी 
सÂय तक कैस ेपहंòचा जा सकता ह।ै लेिकन ²ान का सÂय के साथ एक ÿकार का संबंध िदखता ÿतीत हो रहा ह ै – कुछ जानन ेका अथª 
है िकसी तÃय तक एक िनिĲत तरीके से पहòचना।  
िवĵास कì िÖथित 
िवĵास कì िÖथित सÂय कì िÖथित से थोड़ी अिधक िववादाÖपद ह।ै िवĵास कì िÖथित के पीछे सामाÆय िवचार यह ह ैिक आप केवल 
वही जान सकते ह§ जो आप मानते ह§। िकसी बात पर िवĵास न करना उस ेजानन ेसे रोकता ह।ै जे०टी०बी० िसĦांत के संदभª म¤ 
”िवĵास“ का अथª  ,पूणª िवĵास , या एकमÔुत िवĵास से ह।ै एक कमजोर अथª म¤, कोई बहòत आĵÖत होने के आधार पर कुछ 
”िवĵास“ कर सकता है िक यह शायद सच ह ै – इस कमजोर अथª म¤ , कोई Óयिĉ जो बीजेपी को िहमाचल ÿदशेिवधानसभा का चनुाव 
जीतने के ÿितपसंदकरता था, यहां तक िक उनके हारने कì एक गरै -तु¸छ सभंावना को पहचानते हòए , िक उसे”िवĵास“ था िकबीजेपी 
जीत जाएगी। और वह उसे ही जीता हòआ मानता ह ैतो ²ान के सÌबÆध म¤ िवĵास एक समÖया जैसा ÿतीत होन ेलगता ह।ै 
कॉिलन रेडफोडª )1966)अपन ेलेख म¤ ²ान के सÌबÆध म¤ िवĵास पर उदाहरण दतेे हòआ कहते ह ैिक। मान लीिजए िक अÐबटª स े
अúंेजी के इितहास पर एक परी±ाली जा रही ह।ै ÿĳŌ म¤ स ेएक ÿĳ है  :” महारानी एिलजाबेथ कì मÂृय ुकब हòई?”अÐबटª को नहé 
लगता िक वह जानता ह,ै लेिकन िफर भी सवाल का सही जवाब द ेदतेा ह।ै इसके अलावा, वह कई अÆय सवालŌ के सही जवाब दतेा 
है। िजनके बारे म¤ उसे नहé लगता था  ,िक वह जवाब जानता था। आइए हम एिलजाबेथ के बारे म¤ अÐबटª के ÿĳ के उ°र पर Åयान द¤:  
                                                                             एिलजाबथे कì मÂृय ु1603 म¤ हòई। 
                                                           रेडफोडª इस उदाहरण के बारे म¤ िनÌनिलिखत दो दावे करते ह:ै 
                                                                                     )ए (अÐबटª िवĵास नहé करता ह।ै  

)बी (अÐबटª जानता है।  
इस तरह के मामलŌ के बारे म¤ रेडफोडª के अतं²ाªन मखूªतापणूª नहé लगते ह§; मायसª -शुट्ज़ और िĵट्ज़गेबेल ) 2013) से सबूत िमलते 
ह§ िक कई साधारण वĉा न ेरेडफोडª के सझुाव के तरीके पर ÿितिøया दी ह§।  

)ए (के समथªन म¤ , रेडफोडª ने जोर िदया िक अÐबटª सोचता ह ैिक वह सवाल का जवाब नहé जानता ह।ै वह अपन ेजवाब पर िवĵास 
नहé करता ³यŌिक वह इसे केवल अनमुान के łप म¤ लेता ह।ै  

)बी (के समथªन म¤ , रेडफोडª का तकª  ह ैिक अÐबटª का जवाब िसफª  एक भाµयशाली अनमुान नहé ह।ै यह तÃय िक वह अिधकांश ÿĳŌ 
का सही उ°र दतेा ह,ै इिंगत करता ह ैिक उसने वाÖतव म¤ ऐस ेऐितहािसक तÃयŌ को सीखा ह,ै और कभी नहé भलूा है। 
चूंिक वह )ए (और )बी (को सच मानता है , रेडफोडª का मानना ह ैिक ²ान के िलए िवĵास आवÔयक नहé ह।ै लेिकन )ए (और )बी (म¤ 
से िकसी एक का िवरोध िकया जा सकता ह।ै  
डेिवड रोज और जोनाथन शेफ़र )2013)इस  िवमशª पर कहते  है  ,िक वैकिÐपक łप से , कोई )बी (से इनकार कर सकता है , यह तकª  
दतेे हòए िक अÐबटª का सही उ°र ²ान कì अिभÓयिĉ नहé ह,ै शायद इसिलए, ³यŌिक उसकì Óयिĉपरक िÖथित को दखेते हòए, उसके 
पास िवĵास करने का औिचÂय  /ÿमाण नहé ह।ै आगे म§ औिचÂय/ÿमाण कì िÖथित पर चचाª करने वाला हò।  
ÿमाण कì िÖथित 
मान लीिजए िकमिलक एक िस³का उछालता ह,ै और िवĵास करता है िक यह सर के बल िगरेगा। यिद संयोग स ेिस³का सर के बल 
िगरता ह,ै तोमिलक का िवĵास सच था; लेिकन इस तरह का एक भाµयशाली अनमुान कोई ²ान नहé ह।ैउसके साथ साथ हम यह कह 
सकते है  ,िकउसका िवĵास कुछ ²ानमीमांसीय अथŎ म¤ उिचत होना चािहए :या इस ेउिचत ठहराया जाना चािहए। 
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दाशªिनको के बीच काफì असहमित ह ैिक यहां ÿासिंगक ÿकार का औिचÂय ³या ह।ै  
कोनी और फेÐडमैन एक आंतåरकवादी ŀिĶकोण का एक उदाहरण ÿÖतुत करते हòए ÖपĶ करते ह ै िक अविच° काफì हद तक 
ÿासिंगक हो सकता ह ै
इस शोध आलखे के अगले िहÖसे म¤ हम इस बात पर िवमशª कर¤गे िक ²ान सजªन के मु́ य आधार ³या हो सकते ह ैतथा हमारे िवमशª 
म¤ उसकì िववेचना भी एक मु́ य िहÖसा रहगेी। 
समाज के ÿारंभ होने के साथ ही मानव तथा मानवŌ के समहू म¤ जानना सबसे िविशĶ मानवीय ÿिøयाओ ंम¤ स ेएक हो गया  ,तथा²ान  
इसका पåरणामथा।इसका मतलब ह ैिक जानना और ²ान ÿाचीन काल से ही मानवीय जांच का िवषय रहहे§। Èलेटो और अरÖत ूस ेशłु 
होन ेवाल ेदाशªिनकŌ ने ²ान के िसĦांत के łप म¤ ²ानमीमांसा िवकिसत कì, जो इस मौिलक ÿĳ का उ°र दनेे कì कोिशश कर रही 
था:िक ²ान ³या ह?ै उनके समथªन म¤ कई उ°र और कई तकª  िदए गए, लेिकन उनम¤ स े कोई भी िसĦांत अभी तक पूरी तरह से 
संतोषजनक नहé माना गया ह।ै ²ान को पåरभािषत करना और इसकì ÿकृित कì Óया´या करना अिनिĲत सा सािबत हòआ और िबना 
िकसी ठोस और सावªभौिमक łप स ेÖवीकृत पåरणाम के अिधकांश िसĦांतŌ को दो ÿमखु ŀिĶकोणŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह:ै(नेटा 
और िÿचडª 2009; रसेल 1972)। 
 
 
 
 
सरल शÊदŌ म¤, दोनŌ िसĦांत यह Öवीकार करते ह§ िक ²ान एक उिचत सÂय िवĵास ह,ै लेिकन वे उन तरीकŌ को िदखान ेम¤ िवफल रहते 
ह§ िजनके माÅयम स ेकोई सÂय को पाया जा सकता ह ैया स¸च ेिवĵास को उिचत ठहरा जा सकता ह।ै 
बुिĦवाद  /तकª वाद  
तकª वाद केअúणी दाशªिनक Èलेटो, तकª वाद के Óया³´या करते हòए तकª  दतेे ह§ िक ²ान एक तकª  ÿिøया का पåरणाम ह ैऔर हमारे 
संवेदी अनभुव कì इसम¤ कोई भिूमका नहé ह।ै ²ान केवल ÖवयंिसĦŌ पर आधाåरत तकª संगत मागª स ेÿाĮ िकया जा सकता ह,ै उदाहरण 
तौर पर जैसे गिणत िवषय जो िकसी भी सवंेदी अनभुव का सहारा िलए ²ान के सßयता को Öवीकारता ह ैतथा उसे सवाªभाविमक मानता 
ह,ै और इसे राय से हम इस िनÕकसª पर पहòचते ह ैिक ²ान हमारी इिंþयŌ का उÂपाद है। िवचारŌ के बारे म¤ चचाª करते हòए Èलेटो अपन े
िसĦांत म¤, एक “िबÐली” के के बारे म¤ तकª  दतेे ह ैजो  िक वाÖतिवक दिुनया म¤ एक िवशेष वÖतु का ÿितिनिधÂव करता ह ैऔर 
“िबÐली” कì अवधारणा जो िक िबÐलीपन कì शाĵत दिुनया स ेआती ह।ै 
जबिक आमकु “िबÐली” पैदा होती ह ैऔर मर जाती ह,ै लेिकन“िबÐली” कì अवधारणा िवचारŌ कì शाĵत दिुनया म¤ बनी रहती ह।ै 
²ान उस शाĵत दिुनया का िहÖसा ह।ै Èलेटो के ²ान के ढांच ेकì Óया´या करते हòए, बů¦ड रसेल (1972, पृķ 152)िलखते ह§ िक “हम 
Öपशª के माÅयम स ेकठोर और नरम को समझते ह§, लेिकन यह मन ही ह ैजो यह तय करता ह ैिक वे मौजूद ह§।केवल मन ही अिÖतÂव 
तक पहòचँ सकता ह,ै और अगर हम अिÖतÂव तक नहé पहòचँते ह§ तो हम सÂय तक नहé पहòचँ सकते ह§”। हम वाÖतिवक दिुनया को 
केवल इिंþयŌ के माÅयम से नहé जान सकते ³यŌिक वे हम¤ गमुराह या ²ान ÿािĮ कì राह से भटका सकती ह§। िनÕकषª म¤, “²ान ÿितिबंब 
म¤ होता ह,ै छापŌ म¤ नहé, और धारणा ²ान नहé ह”ै(रसेल, 1972; पृķ 153)। 
गिणत और गिणतीय ÿÖतावŌ के बारे म¤ चचाª करते समय हम Èलेटो स ेसहमत हो सकते ह§। यह समझने के िलए िक y = a + bx दो 
चरŌ के बीच संबंध को दशाªता ह,ै हम¤ िकसी संवेदी बोध कì आवÔयकता नहé ह।ै हम¤ केवल अमूतª ÿतीकŌ के साथ एक तकª  ÿिøया 
कì आवÔयकता ह।ै लेिकन यह िव²ान का एक िवशेष ±ेý ह ैऔर इसे पूरे मानव अिÖतÂव पर सामाÆयीकृत नहé िकया जा सकता ह।ै 
रेने डेसकाट¥स न ेनई व²ैािनक खोजŌ को एकìकृत करके बिुĦवाद  /तकª वाद  को आधिुनक दशªन का आधार बनाया। उÆहŌन ेहर चीज 
पर संदेह करन ेऔर िनिĲतता कì खोज करन ेकì ÿिसĦ िविध कì Öथापना कì: “म§ तब तक कुछ और नहé कर सकता, जब तक िक म§ 
िनिĲत łप स ेयह न जान लू ंिक दिुनया म¤ कुछ भी िनिĲत नहé ह”ै(डेसकाट¥स, 1997; पृķ 139)।मन से आने वाल ेअपन ेिवचारŌ 
और संवेदी तंý स ेआन ेवाली सचूनाओ ंका तुलनाÂमक िवĴेषण करके, डेसकाट¥स इस िनÕकषª पर पहòचं ेिक िवचार ही एकमाý ऐसा 
गणु ह ैजो आपका ह ैिजसे आपस ेअलग नहé िकया जा सकता: “सोचन ेके बारे म¤ वह आगे कहते ह ैिक, म§ यहा ँपाता हó ँिक िवचार 
एक ऐसा गणु ह ैजो मेरा ह;ै इस ेमझुस ेअलग नहé िकया जा सकता। म§ हó,ँ म§ मौजदू हó,ँ यह िनिĲत ह”ै(डेसकाट¥स, 1997; पृķ 141)  

अनुभववाद। बुɮͬधवाद 
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इसका मतलब ह ैिक हमारे अिÖतÂव कì एकमाý कसौटी यह तÃय ह ैिक हम सोचते ह§ और सोचन ेके माÅयम से हम ²ान ÿाĮ करते ह§। 
उनके ÿिसĦ सýूीकरण “कोिगटो, एगō सम!” म¤, मन और शरीर दो अलग-अलग दिुनया कì तरह ह§, और जबिक शारीåरक 
संवेदनाए ँिवĵसनीयता कì परी±ा म¤ िवफल हो जाती ह§, सोचना एक अनठूी िवशेषता सािबत होती ह ैजो िवĵसनीय और िनिĲत ह।ै 
अंत म¤, वह िटÈपणी करते ह§: “म§, हालांिक, एक वाÖतिवक चीज़ हó ँऔर वाÖतव म¤ मौजदू हó;ँ लेिकन कौन सी चीज़? इस ÿĳ का उ°र 
दतेे हòए वह कहते ह ैिक, एक ऐसी चीज़ जो सोचती है”(डेसकाट¥स, 1997; पृķ 142) मन और शरीर के इस Ĭतैवाद के बारे म¤ पहले 
यरूोप और बाद म¤ अमåेरका म¤ एक øांित आई िजसन ेिव²ान, दशªन और िश±ा पर बहòत बड़ा ÿभाव डाला। आज भी, कई लेखक ²ान 
को तकª संगत और पूरी तरह से मानिसक ÿिøयाओ ंपर आधाåरत मानते ह§। 
बुिĦवाद का ÿितĬंदी अनभुववाद 
अनुभववाद बुिĦवाद के िवपरीत ŀिĶकोण के łप म¤ उभरा। Èलेटो के छाý अरÖतू का मानना था िक िवचारŌ और łपŌ को भौितक 
वÖतुओ ंऔर संवेदी जानकारी से अलग नहé िकया जा सकता। 
²ान को पहले स ेनहé बनाया जाता ह ैऔर यह िकसी िनिĲत łप म¤ जÆमजात नहé होता ह।ै यह वाÖतिवक दिुनया के साथ हमारे संवेदी 
इटंरफेस के माÅयम स ेबनाया जाता ह,ै और अंततः हमारे िदमाग Ĭारा संसािधत िकया जाता ह।ै  
जॉन लॉक न ेइस ŀिĶकोण को जारी रखते हòए इस बात पर जोर िदया िक बाहरी दिुनया म¤ वÖतुए ंमौजदू ह§ और हमारी संवेदी धारणा 
हमारे ²ान का सबसे महÂवपणूª ąोत ह।ै कई समकालीन दाशªिनकŌ न ेउनके बीच िविभÆन सĴेंषणŌ के आधार पर वैचाåरक łपरेखा 
तैयार करके तकª वाद और अनभुववाद के बीच कì खाई को पाटन ेकì कोिशश कì। 
मन और शरीर के काट¥िशयन Ĭैतवाद के िवपरीत, बौĦ धमª और कÆÉयशूीवाद पर आधाåरत जापानी बौिĦक परंपरा न ेतीन Óयापक 
आधारŌ के साथ मन और शरीर का एक एकìकृत पåरÿàेय बनाया: (नोनाका और टेकाउची, 1995; पृķ 27) 
(1) मानवता और ÿकृित कì एकता;  
(2) शरीर और मन कì एकता;  
(3) Öवयं और दसूरे कì एकता।  
इन ल±णŌ न े²ान के ÿित जापानी ŀिĶकोण के साथ-साथ ÿबंधन ÿथाओ ंके ÿित जापानी ŀिĶकोण कì नéव रखी ह”ै। इसका मतलब 
ह ैिक ²ान संवेदी ÿणाली म¤ िनिहत ह ैऔर केवल अपन ेअंितम ÿसÖंकरण चरण म¤ अमूतª िवचारŌ के िलए खलुा ह।ै वाÖतिवक दिुनया 
के साथ उनका संबंध उनकì इिंþयŌ के माÅयम से ह ैऔर उÆह¤ ²ान कì ÿकृित को समझन ेके िलए िकसी शाĵत या आÅयािÂमक दिुनया 
स ेअपील करन ेकì आवÔयकता नहé ह।ै  मन और शरीर दो अलग-अलग वाÖतिवकताए ँनहé ह§, बिÐक एक एकìकृत वाÖतिवकता ह ै
जो लोगŌ के संपणूª ÓयिĉÂव का िनमाªण करती ह।ै “जापािनयŌ के अनसुार ²ान वह ह ैजो संपणूª ÓयिĉÂव के ŀिĶकोण स ेÿाĮ िकया 
जाता ह।ै यह अिभिवÆयास अÿÂय±, बौिĦक अमूतªता पर Óयिĉगत और शारीåरक अनभुव को महÂव दनेे का आधार सािबत हòआ 
ह”ै(नोनाका और टेकाउची, 1995; पृķ 29)। 
िनÕकषª 
िविभन दाशªिनक के मतŌ िवĵासŌ तथा सािहÂय स ेयह बात ÖपĶ होती ÿतीत हो रही है  ,िक ²ान िकसी Óयिĉ या वÖत ु के बारे म¤ 
पåरचय, जागłकता या समझ ह,ै जैस ेतÃय, जानकारी, िववरण या कौशल, जो अनभुव या िश±ा के माÅयम स ेबोध होती िजसेखोज 
या सीखने के माÅयम स ेÿाĮ िकया जाता ह।ै लेिकन इस बात को अभी भी ÖपĶ łप स ेनही कहा जा सकता है  ,िक ²ान िक सरंचना या 

उसके सजªन म¤ सÂय ,िवĵास और ÿमाण मे ◌ं अिधक आवÔयक ³या ह ै ,और ³या नहé बिुĦवािदयो का तकª  सÂय को जहा 
सवªभोिमक मानता ह ैवही अनुभववाद उसका खंडन करता ह ैहम िकसी एक वाद को परूी तरह से सÂय िसĦ करने म¤ आज भी असमथª 
है लिेकन हम अवÔय कह सकते ह ै िक इन दोनŌ वादŌ िक सÂयता िकसी िवशषे काल परि◌िÖथित म¤ अवÔय ही ÿमािणत िक जा 
सकती ह।ै साथ ही साथ हम यह भी कह सकते ह।ै िक ²ान का ÖवŁप और उसकì उपयोिगता समय  ,काल और पåरिÖथित स ेÿभािवत 
होती ह।ै 
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